

















Kind voelt zich
gereguleerd en
veilig,
begrepen

Moeder geeft
eten of stelt
even uit en

probeert later

opnieuw, voelt
zich competent

hoeder bied
flesje,borst,
fruit-

1.Kind wendt
zich af, spuugt
uit
2. Kind eet

oeder denkt:
even wachten,
misschien
boertje,moe,...
=zoeken naar
binnenwereld v
haar kind

Kind voelt
respect voor zijn
tempo, begrip
VOor zijn
behoeften,

Drinkt wel of niet
verder, tevreden
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/ Moeder biedt borst,flesje, fruit )

1.Kind wendt hoofd af
2. Kind is gestresst

\ — ——
/ moeder denkt: hij wil niets v me,\

/" Moeder geeft op/ gaat de strijd ) mijn eten vindt ze niet lekker,hij
aan/ voelt zich incompetent of heeft liever dat vader hem voedt
machteloos/lichamelijke spanning, dan ik,..=angst voor

intonatie,.../cortisolspiegel sijgt afwijzing,onzekerheid,... verhindert
het zien v haar kind

Moeder reageert boos, gespannen,

\_ y \ aandringen , afwijzend,... /

Kind voelt de stress, snapt het niet,
voelt zich niet begrepen, gaat in
verzet of zeuren of trekt zich terug,
eet niet meer,...




Kind moet emoties
zelf reguleren,trekt
zich terug uit
contact of gaat
aanklampen,leert
dat volw nt
betrouwb is

Moeder denkt dat
hij nu al over haar
heen loopt en wil
bepalen. Verzorging
gebeurt niet of in
afwijzende sfeer

1.Kind gaat op
verkenning

-2.minder
vertrouwen in
zz of de ander

Moeder wil dat hij
bij haar blijft , roept
terug te komen,
vindt die afstand
niet fijn,is
gespannen

kind heeft
eigen willetje
ontdekt, ziet
leuk steentje
en valt. Gaat
troost zoeken
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Risicofactoren
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Beschermende factoren
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e Illustratie: mentalisatie bevorderende interventies < " -

Stijn, 22 maanden, probeert zelf de blokken uit een grote doos
te halen, alles kiept met veel lawaai om. Stijn begint te
huilen. Mama zegt:”Stel je niet aan. Je wilde het toch zelf
doen”.

- HV A zegt:"lJij kan nogal hard huilen. Kom op, je kan het wel.”

- HV B zegt:”Oh, jij bent geschrokken. Je weet het even niet
meer en wil dat mama zorgt dat je je beter voelt”.

Huibuien van Jasmien maken moeder radeloos, machteloos en
uitgeput

- HV A: Het moet moeilijk voor je zijn, dat ze niet te troosten
lijkt. Wat denk je dat zij zou willen? Waaraan zie je dat?....
Wat zou jij willen doen?.... Zou het ook kunnen zijn dat ze ....

- HV B: In eigen bed laten liggen en volhouden, het gaat wel over















