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Inhoud

Ontwikkelingsstoornissen

Uitdagingen van vroeg opsporen

Hoe doen we het nu?

Aanvullende mogelijkheden: SINDA



Ontwikkelingsstoornissen

Verstoring in de hersenen in de pre-/peri-/postnatale periode,

leidend tot een atypische ontwikkeling van het kind
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Risicofactoren



Risicofactoren Tijdstip Intensiteit Duur Veerkracht
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Vroeg opsporen = vroege interventie

Bevorderen ontwikkeling Ondersteuning ouders Diagnostiek



Uitdagingen

Brede normale spreiding in de ontwikkeling

Neurologische dysfunctie uit zich leeftijdsspecifiek

Klinische heterogeniteit



Brede normale spreiding 
in ontwikkelingsmijlpalen



Dysfunctie uit zich 
leeftijdsspecifiek



Klinische heterogeniteit

Tijdstip Intensiteit Duur Veerkracht



Vroeg opsporen is 

uitdagend door de 

klinische variatie

Vroeg opsporen 

biedt kansen voor

vroege interventie

De JGZ is de 

aangewezen plek 

om deze kinderen 

te signaleren
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Kenmerken van de JGZ

We ZIEN alle kinderen

We zien ALLE kinderen

We zien alle kinderen MEERMAALS OVER TIJD

We zien alle kinderen in hun CONTEXT

We werken op het snijvlak van MEDISCH en SOCIAAL



Huidige werkwijze

Anamnese, LO, 

van Wiechen

Volginstrument 

(geen screening)

Mijlpalen én 

kwaliteit van uitvoer

Gegevens over 

tijd en vergelijking 

referentiewaarden



SINDA

Eigenschappen van SINDA

Drie schalen: 

neurologie, ontwikkeling, socio-emotioneel

Eerste ervaringen van JGZ-professionals (praktijktest)

Hadders-Algra et al. 2019, 2020, 2021



Baby’s van (gecorrigeerd) 6 weken tot 12 maanden

Opsporen van kinderen met een HOOG RISICO op 

ontwikkelingsstoornissen

Ontwerp gericht op eerstelijn

Eigenschappen



Drie SINDA onderzoeksschalen

Neurologische schaal Ontwikkelingsschaal Socio-Emotionele schaal



Neurologische schaal

Leeftijds-

onafhankelijk

Dichotoom

10 minutenRisicoscore 

bij ≤ 21 (uit 28)

Hadders-Algra et al. 2019



Neurologische schaal

Spontane bewegingen

Hadders-Algra et al. 2018



Neurologische schaal

Hersenzenuwen

Hadders-Algra et al. 2021



Neurologische schaal

Houdingsreacties

Hadders-Algra et al. 2021



Neurologische schaal

Tonus

Hadders-Algra et al. 2021



Neurologische schaal

Reflexen

Hadders-Algra et al. 2021



Predictieve validiteit

95%

Sensitiviteit

Cerebrale Parese

83% 89% 96%

Sensitiviteit

Atypische 

ontwikkeling

Specificiteit

Cerebrale Parese

Specificiteit

Atypische 

ontwikkeling

Hadders-Algra et al. 2019

Neurologische schaal



Ontwikkelingsschaal

Hadders-Algra et al. 2020

Items per 

maand

Dichotoom

5-10 

minuten

Risicoscore 

bij ≤ 7 (uit 15)



Ontwikkelingsschaal

Hadders-Algra et al. 2020

Cognitie



Ontwikkelingsschaal

Hadders-Algra et al. 2020

Communicatie



Ontwikkelingsschaal

Hadders-Algra et al. 2020

Fijne motoriek



Ontwikkelingsschaal

Hadders-Algra et al. 2020

Grove motoriek



Socio-emotionele schaal

Hadders-Algra et al. 2020

Leeftijds-

onafhankelijk

Dichotoom

Kost geen 

extra tijd

Score per type 

gedrag (4x)



Predictieve validiteit

77%

Sensitiviteit

Verstandelijke 

beperking

92% 36% 92%

Sensitiviteit

Gedrags-

problemen

Specificiteit

Verstandelijke 

beperking

Specificiteit

Gedrags-

problemen

Hadders-Algra et al. 2020

Ontwikkelingsschaal Socio-emotionele schaal



SINDA komt 

tegemoet aan de 

uitdagingen van 

vroegsignalering

SINDA spoort 

hoog risico baby’s 

op aan de hand 

van neurologie, 

ontwikkeling 

en gedrag

Hoe ervaren JGZ 

professionals het 

instrument?
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SINDA Praktijktest NCJ

Scholing voor 25 deelnemers

Tien weken inzet in eigen praktijk

Evaluatie & Focusgroepen

vd Torren et al, in prep.



SINDA kan de JGZ 

helpen vroeg 

signaleren, ouders 

begeleiden en 

ondersteuning regelen

Vroegsignalering 

biedt kansen voor 

vroege interventie, 

maar is uitdagend

De SINDA 

praktijktest geeft 

positieve 

aanknopingspunten 

voor implementatie in 

de JGZ
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Oproep



Bedankt!

Roselin van der Torren

rvandertorren@ncj.nl 

jeugdarts.torren@gmail.com

of via Siilo

SINDA 
handleiding 
bestellen?
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