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Programma

19:10 – 19:40

• Feiten en cijfers | Fysieke gevolgen

19:40 – 20:10

• Sociaal emotionele gevolgen

20:10 – 20:20

• PAUZE



Programma

20:20 – 21:05 

• Preventie en gedragsverandering

21:05 – 21:15

• PAUZE

21:15 – 22:00

• Tips en adviezen

22:00 – 22:10

• Afsluiting



Zitten is het nieuwe roken



Zitten is het nieuwe roken

WHO, 2012

“Jaarlijks overlijden wereldwijd 
5,1 miljoen mensen aan de 

gevolgen van roken” 



Zitten is het nieuwe roken

WHO, 2012

“In hetzelfde jaar overlijden 5,3 
miljoen mensen aan ziekten 

direct gerelateerd aan 
bewegingsarmoede, zoals 

diabetes mellitus type 2, obesitas 
en hart- en vaatziekten” 









Beweegrichtlijn

Kinderen 4 tot 18 jaar

Minimaal 1 uur per dag 
matig intensief bewegen







Bron: RIVM | Sport en Bewegen in Cijfers (2023) 





























Fysieke gevolgen



Pijnklachten



Myopie



Slaapproblemen



Concentratie



Concentratie



Scoliose

• 1 op de 25 kinderen 
• 80% idiopathisch
• Geen causaal verband
• Buktest of niet?
• Onderzoek  



Motorische vaardigheden









Het Brein



Analytisch Creatief



Analytisch
• Wetenschappelijk
• Woord en taal
• Feiten en beredenering
• Weloverwogen
• Realiteit
• Methodisch



Creatief

• Intuïtief
• Gevoelsmatig
• Visueel ingesteld
• Muziek en kunst
• Fantasie
• Zintuiglijk





Energizer
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