
Tips en adviezen



Op school

• Zitten afwisselen met staan
• Variëren van (zit)houding
• Pauzespellen
• Bewegingsonderwijs: minimaal 2 x 

45 minuten gym per groep, per week
• Bewegend Leren



Bewegend Leren

Fysieke inspanning tijdens 
cognitieve activiteiten













Lespakket

Erkende Gezonde School interventie 
Goed Onderbouwd



Ouderavond

Kinderen en beeldschermen,
het lijken wel magneetjes



Dank voor jullie aandacht!
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