


Z Op school

o e Zitten afwisselen met staan

 Variéren van (zit)houding
* Pauzespellen

* Bewegingsonderwijs: minimaal 2 x
45 minuten gym per groep, per week

* Bewegend Leren



\Z Bewegend Leren

Fysieke inspanning tijdens
cognitieve activiteiten



\Z Positieve effecten

] D ' -~ * Cognitief functioneren
' 4 e Automatiseren
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, g. * Aandacht en werkgeheugen
x g/ * Sociale vaardigheden

= * Fitheid

* Motorische vaardigheden
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* Meer plezier!



\Z Negatieve effecten

N A e Structuur valt weg
y ; * Gebrek aan materialen
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* Kost veel voorbereidingstijd
* Moeilijk met de hele groep

y * Gebrek aan ruimte

e Lastig in te passen in rooster
15w g P

* Gebrek aan kennis,
vaardigheden en voorbeelden



@it met Pit!

Laat kinderen niet zitten

KOP OP,
Z€T Jeé SCHEeRM
RECHTOP!
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Laat kinderen niet zitten
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Memory
met Pit!

Kleurplaten Vouwspelletje Memory

Download hier leuke kleurplaten van Pietje Pit Hoeveel keer? Welke kleur? Een leerzaam Het bekende memoryspel, maar dan vol
en maak er een mooi kunstwerk van! vouwspelletje vol tips over zitten en bewegen! opdrachten over schermgebruik!

LEES MEER LEES MEER LEES MEER







\Z Lespakket
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GEZONDE
SCHOOL

Erkende Gezonde School interventie
Goed Onderbouwd



het luken wel magneetjes




Dank voog,

(E

ullie aandacht!
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