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Team Gezondheid, Milieu en Veiligheid (GMV) zet zich 

in voor een gezonde en veilige leefomgeving. Dit doen 

zij voor de drie regio’s in Brabant. 

Dit gebeurt onder andere door het adviseren 

van gemeenten en andere organisaties over 

gezondheid, milieu en veiligheid. Of het nu bijvoorbeeld 

gaat om stank- of geluidsoverlast, een vochtige woning, 

gevaarlijke stoffen van een fabriek in de buurt of zorgen 

over windmolens en hoogspanningslijnen.

Team GMV houdt zich bezig met beleidsadvisering, het 

signaleren van ongewenste situaties en advies bij 

incidenten. Ook geven ze voorlichting en beantwoorden 

ze vragen van Brabanders. Bij incidenten met 

gevaarlijke stoffen heeft het team een rol in de nazorg.

Wet publieke gezondheid art. 2.3

Taken medische milieukunde:

• Het signaleren van ongewenste situaties,

• Het adviseren van de bevolking over risico’s, inclusief 

gezondheidskundig advies over gevaarlijke stoffen, in 

het bijzonder bij rampen of dreiging van rampen, 

• Het beantwoorden van vragen uit de bevolking en het 

geven van voorlichting,

• Het verrichten van onderzoek.

1. Vragen van burgers

2. (beleids-)advisering 

3. Voorlichting

4. Gezondheidskundige risicobeoordeling

5. GAGS – Gezondheidskundig Adviseur 

Gevaarlijke Stoffen

6. Ziekteclusters







Spelen met kwik

Metaal, vloeibaar bij kamertemperatuur

Gebruik:

 Spaarlamp 

 Kwikthermometer

 Barometer

 Methamfetamine-productie 



Concentratie

Achtergrond 2-3 ng/m3

Jaargemiddelde advieswaarde 50 ng/m3

Gezondheidskundige advieswaarde 

kortdurende blootstelling (<1 week)

12.000 ng/m3



2.500 ng/m3

30.000 ng/m3
>50.000 ng/m3

5.000 ng/m3

2 ng/m3

10.000 ng/m3

12.000 ng/m3

7.800 ng/m3

15.000 ng/m3

Concentratie

Achtergrond 2-3 ng/m3

Jaargemiddelde advieswaarde 50 ng/m3

Gezondheidskundige advieswaarde 

kortdurende blootstelling (<1 week)

12.000 ng/m3



Concentratie Kwik 

in bloed

Normaalwaarde

Vader 9 µg/l <10 µg/l

Opa 15 µg/l <10 µg/l

Oma 3 µg/l <10 µg/l

Kind 1 3 µg/l <10 µg/l

Kind 2 5 µg/l <10 µg/l

Vriend 13 µg/l <10 µg/l

Biomonitoring
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Stof Norm Concentratie Status

NO2 Jaargemiddelde 40 µg/m3 EU-grenswaarde

Jaargemiddelde 10 µg/m3 WHO-advieswaarde

PM10 Jaargemiddelde 40 µg/m3 EU-grenswaarde

Jaargemiddelde 15 µg/m3 WHO-advieswaarde

PM2,5 Jaargemiddelde 25 µg/m3 EU-grenswaarde

Jaargemiddelde 5 µg/m3 WHO-advieswaarde



Luchtkwaliteit verklaart hiervan 75%

- 11.000 vroegtijdige sterfgevallen

- ca. 150.000 verloren levensjaren

- € 500.000.000 zorgkosten



Jaargemiddelde PM10 concentratie 2021Jaargemidelde NO2 concentratie 2021













Vroegtijdige sterft (30+) 

Provincie Aantal dagen 

Limburg 329

Noord-Brabant1 358

Gelderland2 339

Overijssel3 310

Berekend met de indicators PM10 en NO2

1 Denissen 2022. 2 Van de Weerdt ea 2022. 3 Dijkema ea 2022.   



Uitgangspunten GGD advisering

1. Neem maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren, ook onder de norm

2. Een betere luchtkwaliteit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid

3. Neem de meest effectieve maatregelen voor een gezonde luchtkwaliteit

4. Gevoelige bestemmingen op afstand van drukke wegen en veehouderijen

 Niet binnen 300 meter van de snelweg

 Niet in de eerstelijns bebouwing binnen 50 meter van drukke wegen, 

(>10.000 motorvoertuigen per etmaal)

 Ook de luchtkwaliteit nabij veehouderijen geeft gezondheidsrisico’s. In 

de GGD Richtlijn Veehouderij en Gezondheid staan afstandsadviezen.

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0092.pdf




Hoe groot is het probleem?

Stof/probleem

Vochtproblemen 6-16%*

Zichtbare schimmel 9%*

Huisdierallergenen 33%

Tabaksrook 40-49%

Vluchtige organische stoffen 0-8% >advieswaarde 

Formaldehyde 60% >MTR 

CO2-concentratie >1200ppm 55% van verblijfsruimten, 47% van slaapruimten

Te hoge temperatuur in de zomer 17% van de woningen

* Afhankelijk van het bouwjaar van de woning

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009



https://www2.blueair.com/se/blog/poor-air-quality-indoor-pollution



Vocht, schimmels en allergenen

Vochtproblemen Veroorzaken en verergeren van 

ziekten van de ademhalingswegen

Jongeneel et al., 2009

Schimmel Veroorzaken en verergeren van 

ziekten van de ademhalingswegen 

en allergische reacties

Institute of Medicine, IOM, 2004; 

Gezondheidsraad, 2007

Lage luchtvochtigheid Droge ogen, huidklachten Hall & Dusseldorp, 2008

Allergenen Veroorzaken allergische reacties bij 

mensen die daarvoor gevoelig zijn. 

Verergeren klachten van 

astmapatiënten

Jongeneel et al., 2009

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009



Verbrandingsproducten
Tabaksrook en meeroken Irritatie van neus, keel en ogen, 

luchtwegaandoeningen. Verergert 

klachten aan de ademhalings-

wegen. Longkanker, hart- en 

vaatziekten. Laag geboortegewicht, 

wiegendood. 

GR, 2003; Hofhuis et al., 2002

Roet en fijnstof Veroorzaken en verergeren van 

ziekten van de ademhalingswegen 

en hart- en vaatziekten

RIVM, 2013

Stikstofdioxide (NO2) Kan luchtwegklachten en –

aandoeningen verergeren en 

mogelijk veroorzaken.

Verhoogde gevoeligheid voor 

infectie

Jongeneel et al., 2009

Koolmonoxide (CO) Hoofdpijn, vermoeidheid, 

duizeligheid. Een hoge concentratie 

kan leiden tot bewusteloosheid en 

overlijden

Mooi, 2008

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009



Overig
Radon Longkanker GR, 2000

Asbest Blootstelling aan hoge concentraties 

asbest: mesothelioom, asbestose en 

(in samenhang met roken) 

longkanker 

Dusseldorp & van Bruggen, 2007; 

GR, 2010

Te hoge temperatuur in de zomer Uitdroging en 

gezondheidsproblemen zoals 

hoofdpijn, (ongewone) 

vermoeidheid, duizeligheid, 

concentratieproblemen, 

benauwdheid en hartproblemen. 

Hagens & van Bruggen, 2014

Vluchtige organische stoffen (bijv. 

formaldehyde)

Veroorzaakt allerlei klachten zoals 

hoofdpijn, vermoeidheid en irritatie 

van de slijmvliezen (neus, keel en 

ogen) en geurhinder

Jongeneel et al., 2009

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009



Vochtproblemen

Bouwvocht

Optrekkend grondwater

Vochtige kruipruimte

Oppervlaktecondensatie

Lekkages

Regendoorslag

Gebrekkige ventilatie

Vochtproductie

Ventilatiegedrag

Stookgedrag

Bouwtechnisch Bewonersgedrag 



Vochtige woning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

 90% 100%

Schimmelgroei

Toename huisstofmijt

Astmatische klachten  

Luchtwegklachten:

  niezen

  hoesten

1,5-

3,5x







Huisvesting???





Drinkwaterleidingen

Tot 1960

na 1960



Loden drinkwaterleidingen

Drinkwaterbesluit:

 Lood: max. 10 µg/l

Overschrijding bij Random daytime 
monitoring sinds 2015 stabiel:

 ~1,1% 

 

Drinkwaterbedrijf Woningeigenaar



Hoe groot is het probleem?

Gezondheidsraad 2019

100.000-200.000 
woningen

230.000-460.000 
bewoners

~18.000-35.000 
kinderen <8 jaar

~2.300-4.600 
zwangeren

10.000 verdachte locaties vóór 

~ 35 µg/l



Gezondheidseffecten van lood

Lidsky 2003, Goodlad 2013

Gezondheidsraad 2019





Beschikbare informatiebronnen



Toekomst

- ‘Opkomende stoffen’

- Industrie en gezondheid

- Klimaatmitigatie en klimaatadaptatie

- Bouwen op belastte locaties

- Citizen science 



Rob van Aalsburg, arts M+G medische milieukunde

r.van.aalsburg@ggdgmv.nl

06-1301 3208

Zuid Limburg:

https://www.ggdzl.nl/professionals/milieu-en-gezondheid/

088-8805070

milieu@ggdzl.nl

Limburg Noord:

https://www.ggdlimburgnoord.nl/voor-inwoners/leefomgeving-en-gezondheid

088-1191200

milieu@vrln.nl

www.ggdleefomgeving.nl 

https://www.ggdzl.nl/professionals/milieu-en-gezondheid/
mailto:milieu@ggdzl.nl
https://www.ggdlimburgnoord.nl/voor-inwoners/leefomgeving-en-gezondheid
mailto:milieu@vrln.nl
http://www.ggdleefomgeving.nl/
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GGD richtlijn kwik in het binnenmilieu en gezondheid 2011

GGD richtlijn luchtkwaliteit en gezondheid 2019

Rapport luchtkwaliteit in Limburg en gezondheid 2022

Gezondheidsraad Loodinname via kraanwater 2019 

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/609300021.pdf
https://www.rivm.nl/ggd-richtlijn-medische-milieukunde-luchtkwaliteit-en-gezondheid
https://www.ggdlimburgnoord.nl/sites/ggd/files/2023-01/Rapport%20Luchtkwaliteit%20in%20Limburg_V7_DEF3.pdf
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2019/11/06/loodinname-via-kraanwater
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