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Vragen van burgers .
(beleids-)advisering

Gezondheidskundige risicobeoordeling
GAGS — Gezondheidskundig Adviseur
Gevaatrlijke Stoffen
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§= 3. Voorlichting
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e 6. Ziekteclusters
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Het signaleren van ongewenste situaties,

Het adviseren van de bevolking over risico’s, inclusief
gezondheidskundig advies over gevaatrlijke stoffen, in
het bijzonder bij rampen of dreiging van rampen,

Het beantwoorden van vragen uit de bevolking en het
geven van voorlichting,

Het verrichten van onderzoek.
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Spelen met kwik

Metaal, vloeibaar bij kamertemperatuur
Gebruik:
Spaarlamp
Kwikthermometer
Barometer

Methamfetamine-productie
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Achtergrond 2-3 ng/m3

Jaargemiddelde advieswaarde 50 ng/m?3

Gezondheidskundige advieswaarde 12.000 ng/m?3
kortdurende blootstelling (<1 week)

Health impacts of mercury

UPTAKE — IMPACT

Brain
Tremors, memory loss,
difficulty walking,
irritability, sleep disorders

@ Inhalation of
elemental mercury

vapours
(uptake ~80%)

Mouth: inflammation @
of mouth, lips and gums

€ Ingestion of
methylmercury
(uptake ~95%)

Lungs @
Shortness of breath, chest
pain, lung collapse

Heart @

Cardiovascular effects

Stomach: nausea, vomiting .
~ Methylmercury (chronic) -

Kidneys: impaired function |
© AGC 2020 ‘

i
[ ] Elemental mercury (acute)

 Elemental mercury (chronic)
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@@E Achtergrond 2-3 ng/m?

Jaargemiddelde advieswaarde 50 ng/m3
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Gezondheidskundige advieswaarde 12.000 ng/m3
kortdurende blootstelling (<1 week)
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7.800 ng/m?3
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Concentratie Kwik | Normaalwaarde
In bloed

Vader 9 ug/l <10 pg/l
Opa 15 pg/l <10 pg/|
Oma 3 ug/l <10 pg/l
Kind 1 3 ug/l <10 pg/l
Kind 2 5 pg/l <10 pg/l

Vriend 13 pg/| <10 pg/l
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risico’s en
vroege
effecten

functie-
verandering

gezondheids-
klachten

gezondheid
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Nederiand kieurt rood

Alarmerend WHO-advies: vieze lucht nog
gevaarlijker dan gedacht

De lucht in Nederland is nergens meer gezond. Althans, volgens de
nieuwe advieswaarden van de wereldgezondheidsorganisatie WHO.
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Trend van concentraties fijnstof (PM10) en stikstofdioxide in de afgelopen 20 jaar.
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— Concentratie fijnstof (FM10, gemiddelde regionale stations)

— Concentratie stikstofdioxide (gemiddelde regionale stations)

Bron: Gezondheidsragdrapport "Gezondheidswinst door schonere lucht™ (2018).
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Jaargemiddelde 40 pg/ms3 EU-grenswaarde

Jaargemiddelde 10 pg/ms3 WHO-advieswaarde
PM10 Jaargemiddelde 40 pg/m3 EU-grenswaarde

Jaargemiddelde 15 pg/m3 WHO-advieswaarde
PM2,5 Jaargemiddelde 25 pg/ms3 EU-grenswaarde

Jaargemiddelde 5 pg/m3 WHO-advieswaarde
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Bijdrage van verschillende determinanten

aan ziektelast, sterfte en zorguitgaven

A Getallen kunnen niet bij elkaar worden opgeteld!

) a4
persoons: @ arbeia \fl) | M

Ziektelast: 18,5% Ziektelast:  14,5% Ziektelast: 4,6 % Ziektelast: 4,0%
Sterfte: 35.700 Sterfte: 26.300 Sterfte: 4.100 Sterfte: 12.800
Zorguitgaven: € 8,6 mld Zorguitgaven:€9,9mld Zorguitgaven: €1,6 mld Zorguitgaven: €1,2 mid

I Gedrag
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Kaart 1: Gemiddelde NO:z blootstelling per gemeente in 2019 (pg/m?)

Kaart 2: Gemiddelde PM10 blootstelling per gemeente in 2019 (pg/m?)

Kaart 3: Gemiddelde PM2,5 blootstelling per gemeente in 2019 (pg/m?)
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Figuur 4: Jaargemiddelde blootstelling NO:z per Limburgse gemeente in 2019 (minimum/maximum/gemiddeld).
In de figuur zijn ook de wettelijke norm (40 pg/m?) en de gezondheidskundige advieswaarde van de WHO (10
Hg/m?) aangegeven.
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Figuur 5 Jaargemiddelde blootstelling PM10 per Limburgse gemeente in 2019 (minimum/maximum/gemiddeld).
In de figuur zijn ook de wettelijke norm (40 pg/m?) en de gezondheidskundige advieswaarde van de WHO (15
pug/m?) aangegeven.
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Figuur 7: jaargemiddelde blootstelling aan NO2 en PM10 per gemeente in 2019 (RIVM, 2020)




Tabel 2: Aantal en aandeel in het voorkomen van aandoeningen, door
@@E luchtverontreiniging, onder inwoners van de provincie Limburg in 2019 (aantal
. inwoners: 1.116.025

Gezondheidseffect Indicator Absoluut aantal Aandeel®
(leeftijdscategorie in jaren) nieuwe gevallen in
2019 toe te
schrijven aan
indicator

Laag geboortegewicht™ (0-1) PM2,5 48 7,6%
Incidentie astma kinderen (0-18) | NO2 353 18,2%
Incidentie longkanker (50+) PM2,5 107 14,0%
Ziekenhuisopname astma (alle PM2,5 11 2,3%
leeftijden)

NO:z 11 2,3%
Ziekenhuisopname COPD (alle PM2,5 53 2,5%
leeftijden)

* Aandeel: van het totaal aantal nieuwe gevallen in 2019 van deze gezondheidseffecten in Limburg is genoemd
percentage toe te schrijven aan luchtverontreiniging

** Laag geboortegewicht: een gewicht bij geboorte lager dan 2.500 gram bij een zwangerschapsduur van
minimaal 37 weken
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Vroegtijdige sterft (30+)

Limburg 329
Noord-Brabant? 358
Gelderland? 339
Overijssel® 310

Berekend met de indicators PM10 en NO,
1 Denissen 2022. 2 Van de Weerdt ea 2022. 3 Dijkema ea 2022.
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Uitgangspunten GGD adyvisering

1. Neem maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren, ook onder de norm
2. Een betere luchtkwaliteit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid
3. Neem de meest effectieve maatregelen voor een gezonde luchtkwaliteit
4. Gevoelige bestemmingen op afstand van drukke wegen en veehouderijen
Niet binnen 300 meter van de snelweg
Niet in de eerstelijns bebouwing binnen 50 meter van drukke wegen,
(>10.000 motorvoertuigen per etmaal)
Ook de luchtkwaliteit nabij veehouderijen geeft gezondheidsrisico’s. In
de GGD Richtlijn Veehouderij en Gezondheid staan afstandsadviezen.



https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0092.pdf
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Lucht in huis vaak ongezond, blijkt
uit groot onderzoek van TNO

De lucht in woningen is vaak ongezond, zo blijkt uit praktijkonderzoek
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Hoe groot is het probleem?
Stoffpropleem |

Vochtproblemen 6-16%*

Zichtbare schimmel 9%*

Huisdierallergenen 33%

Tabaksrook 40-49%

Vluchtige organische stoffen 0-8% >advieswaarde

Formaldehyde 60% >MTR

CO,-concentratie >1200ppm 55% van verblijfsruimten, 47% van slaapruimten
Te hoge temperatuur in de zomer 17% van de woningen

* Afhankelijk van het bouwjaar van de woning

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009
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outdoor air
poliution

https://wwwz2.blueair.com/se/blog/poor-air-quali
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Vochtproblemen Veroorzaken en verergeren van Jongeneel et al., 2009
ziekten van de ademhalingswegen

Schimmel Veroorzaken en verergeren van Institute of Medicine, IOM, 2004;
ziekten van de ademhalingswegen Gezondheidsraad, 2007
en allergische reacties

Lage luchtvochtigheid Droge ogen, huidklachten Hall & Dusseldorp, 2008

Allergenen Veroorzaken allergische reacties bij  Jongeneel et al., 2009
mensen die daarvoor gevoelig zijn.
Verergeren klachten van
astmapatiénten

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009
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Verbrandingsproducten _

Tabaksrook en meeroken Irritatie van neus, keel en ogen, GR, 2003; Hofhuis et al., 2002
luchtwegaandoeningen. Verergert
klachten aan de ademhalings-
wegen. Longkanker, hart- en
vaatziekten. Laag geboortegewicht,
wiegendood.

Roet en fijnstof Veroorzaken en verergeren van RIVM, 2013
ziekten van de ademhalingswegen
en hart- en vaatziekten

Stikstofdioxide (NO,) Kan luchtwegklachten en — Jongeneel et al., 2009
aandoeningen verergeren en
mogelijk veroorzaken.
Verhoogde gevoeligheid voor
infectie

Koolmonoxide (CO) Hoofdpijn, vermoeidheid, Mooi, 2008
duizeligheid. Een hoge concentratie
kan leiden tot bewusteloosheid en
overlijden
RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009
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Radon Longkanker GR, 2000

Asbest Blootstelling aan hoge concentraties Dusseldorp & van Bruggen, 2007;
asbest: mesothelioom, asbestose en GR, 2010
(in samenhang met roken)
longkanker

Te hoge temperatuur in de zomer Uitdroging en Hagens & van Bruggen, 2014
gezondheidsproblemen zoals
hoofdpijn, (ongewone)
vermoeidheid, duizeligheid,
concentratieproblemen,
benauwdheid en hartproblemen.

Vluchtige organische stoffen (bijv. Veroorzaakt allerlei klachten zoals Jongeneel et al., 2009
formaldehyde) hoofdpijn, vermoeidheid en irritatie

van de slijmvliezen (neus, keel en

ogen) en geurhinder

RIVM, Binnenmilieu, recente wetenschappelijke ontwikkelingen en beleid op een rij. 2009
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Vochtproblemen

Bouwtechnisch Bewonersgedrag




Vochtige woning
0%  10%  20%  30%  40%  50%
90%  100%

70% 80%

|

Luchtwegklachten: «———— Schimmelgroei
niezen
hoesten Toename huisstofmijt

|

Astmatische klachten
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Zet 24 uur per dag de roosters of een raampje Zet elke dag een kwartier de ramen wijd open Ga je wassen, klussen, koken of douchen? Zet

open de afzuiging op de hoogste stand
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Nederlands
Centrum
Jeugdgezondheid

Prenataal huisbezoek
door de |GZ

Voor zwangeren en/of gezinnen
In een Rwetsbare situatie

EN WAT DIT VRAAGT VAN DE PRAKTIJK EN
SAMENWERKING ROND EN MET ZWANGEREN

o
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Gezinssituatie

awangere jonger dan 20 jaar

awangere ouder dan 40 jaar

onbedoeld zwanger

partner niet betrokken bij swangerschap
eenoudergezin

awangere met wisselende partners
awangere/gezin is niet blij met de zwangerschap
samengesteld gezin

relatieprablemen

LVB problematiek

Hechting en ouderschap

ouder met negatieve jeugdervaringen

ouder is zelf uit huis geplaatst geweest

ouder heeft negatieve opgroei ervaringen in het eigen ouderlijk gezin
opvoedproblemen bij eerder(e) kind{eren)

geen voorbereiding op de komst van de baby

geen inlevingsvermogen of inzicht in de behoeften van een baby

Gezondheid van de ouder(s)

lage gezondheidsvaardigheden
fysieke conditiefervaren gezondheid
chronische vermoeidheid
langdurige ziekte
arbeidsongeschiktheid
eenzaamheid

depressie klachten

angstklachten

ondergewicht of obesitas
eenzijdig of beperkt voedingspatroon
(verslaving) roken

(verslaving) games

(verslaving) alcohol

(verslaving) drugs
stemmingswisselingen

hoge ervaren stress

Levensloop ontwikkeling ouders:
traumatische gebeurtenissen
verdachte van een misdrijf
slachtoffer van een misdrijf

geen school afgemaakt
gewelddadig milieu

huiselijk geweld

Financién
schulden

laag inkomen
uitkering

dak- en thuisloos

Communicatie

laaggeletterdheid

analfabetisme

lage taahaardigheden

Nederlandse taal (bijna) niet machtig

Informele steun en netwerk

sociaal isolement

weinig steun van de partner

matige of slechte band met de familie
matig of slecht contact met de buren

Gebruik van formele voorzieningen

afwijzing van gebruik van formele voorzieningen

enbekendheid met formele voorzieningen

zargmijding

contacten met Veilig Thuis

eerder kind onder toezicht stelling (OT3) of uit huis geplaatst (UHP)
contact met politie, reclassering, justitie of in detentie
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B e e Drinkwaterleidingen

e
bevust. natuurfijk

1. Grondwaterwinning uit de natuur 4. Pomp(gebouw)
2. Zuivering en ontharding 5. Transport
3. Reinwaterkelder 6. Drinkwater uit de kraan Tot 1960

Wn ter

na 1960
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Drinkwaterbedrij

Loden drinkwaterleidingen

Woningeigenaar

Drinkwaterbesluit:

Lood: max. 10 pg/I

Overschrijding bij Random daytime
monitoring sinds 2015 stabiel:

~1,1%

aci)

Pl Ministerie van Binnenlandse Zaken en
ﬁgﬂ Koninkrijksrelaties

Inform

er/IDC-1B
6 MEI 2021
Gemeente Den Haag (ZH) “"-'! -
T.a.v. College Burgemeester en Wethouders Ontvange,
n

Postbus 12600 e rijksoverheid i
2500 D) 'S-GRAVENHAGE www facabook, com/ minbik

W twittar. com/minbizk
wwvw Sirsadin, com/ company/
Iminsterie van bz
Contactpersoon

mr. ir, EJLGEM, B

T 0615959375
ehse DYIDMInbk ol

Kenmerk
2021-0000138350

Datum 4 mei 2021 Uw kanmerk
Betreft Informeren ig en over loden

Geacht College,

Op6 2019 heeft de een advies over

Loodinname via kraanwater, dat voorzien van een reactie door de minister van
Infrastructuur en Waterstaat mede namens de minister voor Medische Zorg en
Sport en de minister van Binnenlandse Zaken aan de Kamer is gestuurd. Het

advies van de was mede Ingeg door nieuwe
wetenschappelijke inzichten over de schadelijkheld van lood. Op basis van een
g en r van het RIVM concludeerde de
aad dat de id voor baby’s en kinderen, maar ook voor
volwassenen groter is dan eerder gedacht. D heeft de
dat de voor de p iek van lood in drinkwater

behoorlijk was weggezakt,

Op 2 juli 2020 heb ik de Kamer, mede namens de beide andere ministers, een
brief over Acties lood in drinkwater gestuurd, waarin een groot aantal acties is
om lood In d ater te

Communicatie richting bewoners
Blj de aanpak Is er voor gekozen te zorgen dat mensen niet, zonder het te weten,
drinkwater met een te hoog loodgehaite binnen krijgen, Daarom wordt er ingezet
Op het (weer) vergroten van het collectief bewustzljn ten aanzien van de
problematiek van lood in drinkwater. Die problematiek kan zich specifiek

in en die voor 1960 zijn, het
toen nog was om loden te in de
drinkwaterinstallatie.

Een van de daaruit acties Is om eig en bewoners van
panden van voor 1960 actief te informeren over de isico’s van lood
in en het bij tief. moet zonder
het te weten In een woning met loden leidingen wonen.

De en ook onder meer Den Haag en Utrecht,
heeft de bewoners of gebruikers van panden van voor 1960 een brief gestuurd
om hen te over de van loden

Pagina 1 van 3
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?

Gezondheidsraad 2019

Hoe groot is het probleem?

100.000-200.000
woningen

230.000-460.000
bewoners

~18.000-35.000
kinderen <8 jaar

~2.300-4.600
zwangeren

wml e
drinkwater

10.000 verdachte locaties voor




VG/G/Df Gezondheidseffecten van lood
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Geschatte |Q-verlaging bij loodconcentratie van 35 ug/L in kraanwater

Leeftijdsgroep Verlaging in Verlaging in 1Q-punten
IQ-punten bij P95-inname
bij P50-inname
Flesgevoede zuigelingen 3,8 4,5
Jonge kinderen van 2 t/m 6 jaar 2,1 3,6
Zwangeren (ongeborenen)? 1,7 3.6
# Op basis van de inname van lood in vrouwen in de vruchtbare leeftijd als proxy voor zwangere vrouwen. Gezondheidsraad 2019

Beschreven gezondheidseffecten bij verhoogde blootstelling aan lood

Lagere schoolprestaties Slechtere fijne motoriek

Tragere verwerking van verbale informatie Slechtere visueelspatiéle vaardigheden
Neuropsychologische aandoeningen Kleiner verbaal geheugen
Concentratieproblemen Hyperactiviteit (w.o. ADHD)

Moeite met memoriseren Gedragsproblemen Lidsky 2003, Goodlad 2013
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Basisregistratie Adressen en Gebouwen (BAG)
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Atlos Leefomgeving - Verken en ontdek je leefomgeving
Kaarten

Kaarten

Kesultant
Zoeken i Heesch

woonplaats [

Kaartiagen bekijken

Thematische lagen

Ungebresd zoeken v i
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2 panden met V8O

Panden zonder VO

Mee informatie

Laag verwiideren
Swien|
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&= O ) https://www.loodinwatertesten.nl/?gc

Pandstatus & alles
& Bouwvergunning verleend
Bouw gestart

Pand in gebrulk (niet Ingemeten)

loden waterleiding m | Q Lood-in-water test aanvragen

=  DYoulube™

Aanhef
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DUIN &WATER

E-mailadres

Nogmaals e-mailadres

Heeft uw huis loden waterleidingen?

Aantal monsters

P > o) ooo0/im7

Hoe herken ik lood? Doe de test!

88.090 weergaven + 16 mei 2017
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Toekomst

- ‘Opkomende stoffen’

- Industrie en gezondheid

- Klimaatmitigatie en klimaatadaptatie
- Bouwen op belastte locaties

- Citizen science
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Rob van Aalsburg, arts M+G medische milieukunde
r.van.aalsburg@ggdgmuv.nl
06-1301 3208

Zuid Limburg:
https://www.ggdzl.nl/professionals/milieu-en-gezondheid/
088-8805070

milieu@qgqdzl.nl

Limburg Noord:
https://www.ggdlimburgnoord.nl/voor-inwoners/leefomgeving-en-gezondheid
088-1191200

milieu@vrin.nl

www.ggdleefomgeving.nl



https://www.ggdzl.nl/professionals/milieu-en-gezondheid/
mailto:milieu@ggdzl.nl
https://www.ggdlimburgnoord.nl/voor-inwoners/leefomgeving-en-gezondheid
mailto:milieu@vrln.nl
http://www.ggdleefomgeving.nl/
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Literatuur:

GGD richtlijn kwik in het binnenmilieu en gezondheid 2011
GGD richtlijn luchtkwaliteit en gezondheid 2019

Rapport luchtkwaliteit in Limburg en gezondheid 2022

Gezondheidsraad Loodinname via kraanwater 2019



https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/609300021.pdf
https://www.rivm.nl/ggd-richtlijn-medische-milieukunde-luchtkwaliteit-en-gezondheid
https://www.ggdlimburgnoord.nl/sites/ggd/files/2023-01/Rapport%20Luchtkwaliteit%20in%20Limburg_V7_DEF3.pdf
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2019/11/06/loodinname-via-kraanwater
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