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• Klimaatcrisis/planetary health crisis = grootste wereldwijde bedreiging voor volksgezondheid 
deze eeuw. 

• Klimaatcrisis = kinderrechtencrisis
 - vrijwel ieder kind ter wereld loopt gevaar loopt
 Bv. (infectie)ziektes, overstromingen, hittegolven, tropische stormen, droogte, 

luchtvervuiling, voedsel- en/of waterschaarste, klimaatvluchtelingen, … 

 - >99% blootgesteld aan ten minste één v/d grote klimaat- en milieugevaren

 - ±1 miljard kinderen (bijna helft) leven in één v/d 33 landen die geclassificeerd zijn 
als ‘extreem hoog risico’ (terwijl < 10 % mondiale uitstoot broeikasgassen)

Bronnen: 
 WHO, Climate change, okt 2023

Unicef, The climate crisis is a child rights crisis, aug 2021

Hier en nu, 
niet

ver weg en later



• Kinderen ≠ kleine volwassenen: ervaren gevolgen niet op zelfde manier

- Extreem weer, droogtes en overstromingen: ↓ overleven (kleinere lengte), ↓ beschermen, ↓ lichaamstemperatuur 
regelen.

- Giftige milieuverontreinigingen: kleine hoeveelheden schadelijker, ↑ voedsel en water nodig voor lichaamsgewicht, 
ademen sneller, longen onvolgroeid, immuunsysteem nog niet optimaal, volop aan groeien en ontwikkelen.

- Gevoeliger voor ziekten: 90% v/d ziektes veroorzaakt door klimaatcrisis (bv. malaria en dengue) bij kinderen <5 
jaar, ↑ ziek na overstromingen en vervuiling van watervoorzieningen → 525.000 kinderen/jaar sterven aan diarree.

- Nog een hele leven voor zich: irreversibele schade, hoe jonger hoe langer ziektelast, verstoring onderwijs (covid).

• Minste bijdragen, wel grootste lasten

• Meest kwetsbare kinderen worden het hardst getroffen → gezondheidsongelijkheid ↑

• Meest kwetsbare kinderen worden minst gehoord

Bron: Unicef, The climate crisis is a child rights crisis, aug 2021
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CCRI: Nederland plaats 140 van 163



Bron: Unicef, The climate crisis is a child rights crisis, aug 2021



Bron: De impact van klimaatverandering op 
gezondheid in Nederland (sept 2021), J.  

Quarsie
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Bron:
AJN, jan 2023
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Aandacht vragen voor impact
• Leerlingen op scholen bewust maken van rol in 
Planetary Health
• Voedingsadviezen binnen de JGZ over 
plantaardig eten
• Informeren ouders en kinderen over bijv. 
luchtkwaliteit op spreekuur
• Lijst met tips voor ouders die ‘planet proof’ 
zijn, bijv. recyclebare luiers, voedingstips
• Informatie over anticonceptie (vanuit idee 
minder kinderen = minder overbevolking

Agenderen van Planetary Health 
thema’s bij o.a. werkgever
• Electrische auto’s voor de JGZ-organisatie
• Fietsplan in de CAO
• Info ophalen niet op papier maar digitaal
• Voorstel vleesvrije dag in de kantine
• Voorstel eindejaarscadeau duurzame keuze
• Elektrische koelboxen voor vaccins 
afschaffen
• Leveranciers stimuleren 
verpakkingsmateriaal te verminderen

Activeren de eerste/volgende stap te zetten
• Vegetarische lunch organiseren/alleen plantaardige en lokale 
producten op de werkvloer
• Bij overlegdagen het buffet hoeveelheid aanpassen aan aantal 
deelnemers
• Geen wegwerpservies meer gebruiken en dit ook partners adviseren
• Eigen waterfles meenemen
• Wegwerpbekers weg bij koffieapparaten/eigen beker gebruiken in 
scholen
• Aeropress in de kantine
• Vaccinaties uit plastic
• Geen gebruik van plastic zakjes
• Scheiden afval op werkplek
• Minder mailverkeer
• Minder printen
• Digitale groeiboekjes/app
• Verminderen reisbewegingen door meer digitale contacten
• Met de fiets naar school/werk
• Zo veel mogelijk met het OV reizen
• Elektrische lease/huur auto
• Betere temperatuurregeling kantoren
• Zonnepanelen op de daken
• Koelboxen uit in het weekend
• Tweedehands kleding
• Enveloppen van ontvangen post gebruiken als kladpapier
• Spijker in de muur voor lengtemeter in scholen in plaats van tape
• Gebruikte boterhamzakjes voor katten- of hondenpoep gebruiken
• Collega attenderen op onze Green Team

Aangaan van 
samenwerkingen
• Green Team bij iedere GGD/JGZ-
organisatie - GGD Gelderland-Zuid is 
gestart!
• Gezamenlijk hitteplan opstellen 
met o.a. MMK
• Consultatiebureau gebruiken voor 
buurtinitiatieven zoals 
kledingruil/tweedehands baby- en 
kinderspullen
• Samenwerking met PAN NL en 
Caring Doctors

“Aan tafel zitten”
• Alle GGD/JGZ-organisaties 
ondertekenen Green Deal 
Duurzame Zorg 3.0
• Adviseren op groene 
omgeving en 
gezondheidseffecten
• Gezonde school: op klimaat 
richten, dus aan tafel met 
school/wijk
• Samenwerken met scholen 
en MMK op gebied van 
collectieve preventie (bijv. 
ouderavond
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Bron: NHS is unprepared for risks posed by climate change, 
warn leading UK health bodies– BMJ, 2016



• Standpunt minderjarige vluchtelingen 

• Standpunt schoolverzuim 

• Standpunt beeldschermgebruik 

• Standpunt over vaccineren 

• Standpunt tegen consumentenvuurwerk 

• Standpunt voor tabaksontmoediging 

• Standpunt samen voor de jeugd 

• Standpunt kindermishandeling

Iedere baby in de 
buik is een 

toekomstige 
volwassene 



• >3/4 kinderen en jongeren (K&J) zorgen.
Uiting: angst en verdriet, wantrouwen overheden/bedrijfsleven, 
gevoel in de steek gelaten. 

• ¼ verstoren deze gevoelens hun dagelijks leven of nachtrust. 
• Overgrote deel K&J veerkrachtig. 
• Beschermende factoren: sociale cohesie en goede ouder-

kindrelatie. 
• Risicofactoren: al bestaande psychische problemen.

Pedagogiek van de hoop - opvoeder: 
• Onderzoekende en nieuwsgierige houding bij K&J aan te leren;
• Al te snelle oordelen van K&J te onderbreken;
• Optimisme voor te leven en hoopvol samen te werken aan 

toekomst; 
• Actieve participatie K&J te bevorderen.

Bron:  Opvoeden in een opwarmend klimaat (aug 2022), 
T. van Yperen







1. Zelfde als volwassene

2. Snelle groeifase ~ snelle ontwikkeling: eerste jaar + 

puberteit

Evt. extra controles groei (vnl. puberteit), rol van JGZ.









Dec 2022



Plantaardig is extreem? Extreem GOED!
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→ Werkgroep planetary health GGDZL



Aios M+G, module onderzoek.
Werktitel: Kinderen opvoeden met een plantaardig voedingspatroon: de mening 
van ouders over het begrip en de waardering hiervoor binnen de JGZ 
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